Speiseplan vom 29.01. -

02.02.2024
Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
Rohkost
Montag e Schellfischfrikadelle™**** * Mini-Backkartoffeln Blattsalat mit Dressing® Zimt-Vanillecréme™
29.01.2024 Je Tomatenreis e Krduterschmand oder oder
eTagesgemiise * Tagesgemuse Tagesrohkost Tagesobst
eDessert e Dessert
Dienstag [ Linseneintopf (Erbsen, Sellerie, e Tagessuppe Statt VanillesoRRe JKartoffelcremesuppe Joghurt mit AprikoselG
30.01.2024 [Karotten, Kartoffel) e Pfannkuchenfluffies Zimt-Zucker oder
e Brotchen™ * VanillesoRRe Tagesobst
e Dessert
Mittwoch Je Nudeln®® Vollkornnud e Nudeln® Vollkornnudeln Karottensalat mit Orange | Waldmeistergotterspeise
31.01.2024 |, BolognesesoRe®® eln « TomatensoRe®® statt Nudeln oder oder
« Tagesgemiise statt Nudeln|, Tagesgemiise Tagesrohkost Tagesobst
® Dessert e Dessert
Donnerstag Je Hacksteak vom Schwein®>’ e Gnocchiauflauf*>*® mit Erbesen-Méhren Quark mit Schokoflocken
01.02.2024 Je Tagesgemiise Auberginen, Zucchini, oder oder
« Kartoffeln Paprika, Tomate Tagesrohkost Tagesobst
® Dessert e Dessert
Freitag * Kiseknopfle™* « Gemiisepfanne™*® mit Vollkornreis Rote Beetesalat Mini-Berliner®>*%’
02.02.2024 [« Tagesgemiise Erbsen, Méhren, Kohlrabi statt Reis oder oder
e Dessert * Reis Tagesrohkost Tagesobst

e Dessert




