
   

Speiseplan vom 28.09. - 02.10.2026.   KW 40 

 Menü 1 Alternative Menü 2 Alternative Tagessuppe 
Tagesgemüse 

oder 
Rohkost 

Dessert 

Montag 
28.09.2026 

• Räubertopf mit Rind und Gemüse 
• Spätzle15 
• Dessert 

 

• Spinatknuspermedaillons15 
• Tagesgemüse 
• Spätzle15 
• Dessert 

 

  
Möhren-Apfel-Salat 

oder 
Tagesrohkost 

Birnenjoghurt16 

 
oder 

 
Tagesobst 

Dienstag 
29.09.2026 

• Geflügelbällchen15,17 
• Soße15 
• Zartweizenrisotto15 
• Tagesgemüse 
• Dessert 

 

• Vegetarischer Eintopf mit 
weißen Bohnen 

• Brötchen15 
• Dessert 

 

  

Kohlrabi in Rahm15 

 
oder 

 
Tagesrohkost 

Mandarinenquark16 

 
oder 

 
Tagesobst 

Mittwoch 
30.09.2026 

• Backfisch15,20 
• Remouladensoße16,17 
• Kartoffelgratin15,16 
• Tagesgemüse 
• Dessert 

 

• Vegetarisches Schnitzel15,16 
• Kartoffelgratin15,16 
• Tagesgemüse 
• Dessert 

 

  

Blattsalat mit Dressing23 

 
oder 

 
Tagesrohkost 

Apfel-Zimt-Crème16 

 
oder 

 
Tagesobst 

Donnerstag 
01.10.2026 

• Kartoffel-Gemüseeintopf 
• Brötchen15 
• Dessert 

 

• Tagessuppe 
• Grießbrei15,16 
• Zimt und Zucker 
• Apfelkompott 

 

 Kürbiscrèmesuppe16  Tagesobst 

Freitag 
02.10.2026 Kein Essen - Küche geschlossen 

Liebe Gäste, folgende Produkte enthalten immer Laktose: Milch, Joghurt, Quark, Butter, Rahm, Sahne, 
Frischkäse, Käse, Schmand. Für weitere Informationen zur Laktoseverträglichkeit ruft uns bitte an. 
In folgenden Produkten ist immer Gluten: Jegliches Brot/Brötchen. 
Wichtiger Hinweis für Allergiker: Kinder, die an einer Allergie (nicht Intoleranz) 
leiden, dürfen nur nach Rücksprache mit uns am Essen teilnehmen. 
Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung bitte anhand der tatsächlich eingesetzten Produkte prüfen. 


