Speiseplan vom 21.09. - 25.09.2026.

Tagesgemiise
Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe oder Dessert
Rohkost
o Tortellini mit Fleischfiillung'® » Kichererbsen-Gemusepfanne
o Kise-SahnesoRe'® ¢ Bulgur'® Gurkensalat Vanillepudding
Montag e Tagesgemise e Dessert
21.09.2026 | * Dessert oder oder
Tagesrohkost Tagesobst
¢ Hahnchenbrustfilet o WokgemUsepfanne mit Tofu?? )
o Milde Ananas-Kokos-Currysofte'>'® ¢ Reis Wokgemlse Mangoquark®
Dienstag * TagesgemUse Vollkornreis | * Dessert Vollkornreis
22.09.2026 | * Reis statt Reis statt Reis oder oder
o Dessert
Tagesrohkost Tagesobst
o Kibbelinge > o Kartoffel-Zucchini-Auflauf' '
o Krauterquark'® o Dessert Schichtdessert mit Apfel'®1¢
Mittwoch * Kartoffeln
23.09.2026 | ° Blattsalat mit Dressing® oder
o Dessert
Tagesobst
¢ Schweinebraten * Rucola SuiBkartoffel-Schnitte' : 1516
* Jus™ * Rahmdip® Kaisergemiise Griefpudding
. mit BeerensolRe
Donnerstag | ¢ Tagesgemise * Kartoffeln
24.09.2026 | * Semmelknddel®> « Tagesgemiise oder oder
A o Dessert o Dessert
Tagesrohkost Tagesobst
¢ Hackbéllchen Toskana's"” ¢ Couscousauflauf'®1e ‘ )
« Griechische Nudeln'® e mit Zucchini, Paprika, Paprika-Gurken-Salat Bananencréme'®
Freitag o Salat Tomate
25.09.2026 o Dessert e Dessert oder oder
Tagesrohkost Tagesobst

Liebe Gaste, folgende Produkte enthalten immer Laktose: Milch, Joghurt, Quark, Butter, Rahm, Sahne,
Frischkase, Kése, Schmand. Fir weitere Informationen zur Laktosevertraglichkeit ruft uns bitte an.

In folgenden Produkten ist immer Gluten: Jegliches Brot/Brotchen.

Wichtiger Hinweis fiir Allergiker: Kinder, die an einer Allergie (nicht Intoleranz)
leiden, dirfen nur nach Riicksprache mit uns am Essen teilnehmen.
Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung bitte anhand der tatsachlich eingesetzten Produkte prifen.




