Speiseple 23.03. - 27.03.2026
Speiseplan vom 23.03. - 27.03.2026
Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
Rokost
Montag e Linseneintopf (Sellerie, e Kisemacaroni*>'*® Salat mit Paprika, Gurke Holundercreme®
23.03.2026 [Kartoffeln, Karotten, Linsen) e Tagesgemiise und Mais oder
o Brétchen™ * Dessert oder Tagesobst
e Dessert Tagesrohkost
Dienstag  Je Hihnchenragout™® e Tagessuppe Tomatensuppe Tagesobst
24.03.2026 |, Schupfnudeln15’16 e Hirse-Apfel-
e Dessert Erdbeerauflauf™'®
e VanillesoRe™®
Mittwoch Je Kap-Seehechtnugget515’17’22’23 e Kartoffel-Gemiises i Gurkensalat Quarkspeise mit
25.03.2026 [ Kriuterquark - (Kartoffeln, Sahne, K oder Waldfriichten
* Kartoffeln ﬁ Méhren, Sellerie, Erbsen) Tagesrohkost oder
e Tagesgemuse ¢ Dessert Tagesobst
° Fmrf
Donnerstag J* Chili con Carne (Hackfleisch, e Chili sin Carne (Tomaten, Gotterspeise Kirsch und
26.03.2026 JPaprika, Mais, Kidneybohnen, Mais, Paprika, Zucchini, VanillesoRe™®
Tomaten) o Kidneybohnen) oder
* Reis F‘_‘% * Reis Tagesobst
® rt ® rt
Freitag e Nudeln® e Nudeln® Tomatensalat Vanillejoghurt®
27.03.2026 [, schinken-Sahne-SoRe****° . Karottenbolognese15 oder oder
e Tagesgemiise e Tagesgemiise Tagesrohkost Tagesobst

s Dessert F'_‘(F

s Dessert

Liebe Gaste folgende Produkte enthalten immer Laktose: Milch, Joghurt, Quark, Butter,Rahm, Sahne,

Frischkdse, Kdse, Schmand. Flr weitere Informationen zur Laktosevertraglichkeit ruft uns bitte an.
In folgenden Produkten ist immer Gluten: Jegliches Brot/Brdtchen.

Wichtiger Hiweis fiir Allergiker: Kinder die an einer Allergie (nicht Intoleranz)

leiden, diirfen nur nach Riicksprache mit uns, am Essen teilnehmen.
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