Speiseplan vom 19.02. -

23.02.2024
Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
Rohkost
Montag ¢ Weiller Bohneneintopf mit Nudelauflauf mit Gurkensalat Waldfruchtjoghurt16
19.02.2024 JSpeck und Gemiise mediterranen Gem(]sels’l6 oder oder
® Brotchen aTagesgem(jse Tagesrohkost Tagesobst
e Dessert eDessert
Dienstag  J* Schweinefleisch im oSpatzlepfanne™'* mit Schwarzwurzelgemiise™*® Karamellpudding™
20.02.2024 [Preisbeerrahm Gemiise (Karotten, Erbsen, oder oder
-Spétzlels'” Blumenkohl) Tagesrohkost Tagesobst
eTagesgemise eDessert
-D;gertle
Mittwoch JeBlumenkohltaler>” eTagessuppe eNudelsuppe™ mit Tomatensalat Quarkspeise mit
21.02.2024 JeKriuterschmand eQuarkbarchen Gemiise (Sellerie, oder Kirschen
eDampfkartoffeln e Apfelmus Karotte, Lauch) Tagesrohkost oder
eTagesgemiise eDessert'® Tagesobst
Donnerstag [ezZitronenhihnchen®*® Vollkornreis  feGemiisepfanne®™ ' Vollkornreis Kaisergemuse (Blumenkohl, Gotterspeise mit
22.02.2024 JeTagesgemiise (Karotte, Pak Choi, Paprika) Brokkoli, Karotten) VanillesoRe™®
*Reis eDessert™ *Reis eDessert™ oder oder
Tagesrohkost Tagesobst
Freitag *Kap-Seehecht eGemiisedino*”® Rote Beetesalat Spekulatiuscréme
23.02.2024 oKartoffe|brei16 -GemUsesoBels’ls oder oder
eTagesgemiise eDessert’® eKartoffelbrei® Tagesrohkost Tagesobst
eTagesgemise eDessert'®




