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eiseplan vom 04.03. - 08.03.2024

i
Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
Rohkost
Montag eCurrywurst Vollkornbrotc Je Bauerntopf Vollkornbrotche Tomatensalat Erdbeerjoghurt

04.03.2024 Je Brotchen hen statt ¢ Brotchen n statt oder oder

eTagesgemiuse e Weizenbrotch e Dessert Weizenbrotchen Tomaten Tagesobst

ﬁ*; B
eDessert e en
Dienstag Je Gebackner Fisch® eFalafelballchen Fingermoéhrchen Quarkspeise mit Bananen

05.03.2024 |, Dip™® e Dip*® oder oder

. Kartoffelptlrree16 - . Kartoffelp(jrree16 Blattsalat mit Dressing24 Tagesobst

eTagesgemise eTagesgemuse

e Dessert e Dessert
Mittwoch e Gemiise-Kartoffelauflauf*>®  Tagessuppe Statt Kirschen [JRote Linsensuppe™*® Buttermilchdessert Zitrone
06.03.2024 Je Dessert ¢ Milchreis mit Kirschen mit Zimt-Zucker mit Kokos oder

Tagesobst

Donnerstag e Nudeln®® Vollkornnudel ¢ Nudeln Vollkornnudeln Bunter Gemusesalat Gottercreme®™ e’
07.03.2024 |, TomatensoBelS n . Késesoﬁels oder oder

* Tagesgemiise * Tagesgemiise Karotte Tagesobst

e Dessert e Dessert

Freitag * Gulasch mit Paprika o Gefiillte Zucchini*>*®Y’ Vollkornreis Gemiisemischung Schokopudding'®

08.03.2024 | Reis e TomatensoRe oder oder

* Dessert e Tagesgemiuse Gurke Tagesobst

o e

® Reis
e Deccert




