
Menü 1 Alternative Menü 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemüse

 oder 

Rohkost

Dessert 

Montag 

04.03.2024

•Currywurst

• Brötchen

•Tagesgemüse

•Dessert

Vollkornbrötc

hen statt 

Weizenbrötch

en

• Bauerntopf

• Brötchen

• Dessert

Vollkornbrötche

n statt 

Weizenbrötchen

Tomatensalat

oder

Tomaten

Erdbeerjoghurt

oder

Tagesobst

Dienstag 

05.03.2024
• Gebackner Fisch15

• Dip16

• Kartoffelpürree16

•Tagesgemüse

• Dessert

•Falafelbällchen

• Dip16

• Kartoffelpürree16

•Tagesgemüse

• Dessert

Fingermöhrchen

oder

Blattsalat mit Dressing24

Quarkspeise mit Bananen

oder

Tagesobst

Mittwoch 

06.03.2024
• Gemüse-Kartoffelauflauf15,16

• Dessert

• Tagessuppe

• Milchreis mit Kirschen

Statt Kirschen 

mit Zimt-Zucker
Rote Linsensuppe15,16 

mit Kokos

Buttermilchdessert Zitrone

oder

Tagesobst

Donnerstag 

07.03.2024
• Nudeln15

• Tomatensoße15

• Tagesgemüse

• Dessert

Vollkornnudel

n 

• Nudeln

• Käsesoße15

• Tagesgemüse

• Dessert

Vollkornnudeln Bunter Gemüsesalat

oder

Karotte

Göttercrème15,16,17

oder

Tagesobst

Freitag 

08.03.2024

• Gulasch mit Paprika

• Reis

• Dessert

• Gefüllte Zucchini15,16,17

• Tomatensoße

• Tagesgemüse

• Reis

• Dessert

Vollkornreis Gemüsemischung

oder

Gurke

Schokopudding16

oder

Tagesobst

Speiseplan vom 04.03. - 08.03.2024


