Spe

o,

iseplan vom 26.02. - 01.03.2024

Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
Rohkost
Montag [e Schellfischfrikadelle™**** * Mini-Backkartoffeln Blattsalat mit Dressing>* Milchpudding Vanille'®
26.02.2024 |, Tomatenreis’® - e Krduterschmand oder
eTagesgemiise # * Tagesgemise Banane
eDessert * Dessert
Dienstag [ Linseneintopf (Erbsen, Sellerie, * Tagessuppe Statt Prinzessinsuppe™>*® Joghurt mit Aprikose'®
27.02.2024 JKarotten, Kartoffel) e Pfannkuchenfluffies>*"’ VanillesoRe™  |(Kartoffel, Rote Beete) oder
o Brotchen® e Vanillesol3e Zimt-Zucker Apfel
e Dessert
Mittwoch Je Nudeln® Vollkornnud e Nudeln® Vollkornnudeln Karottensalat mit Orange | Waldmeistergotterspeise
28.02.2024 |, BolognesesoRe® eln « TomatensoRe®® statt Nudeln oder oder
« Tagesgemiise statt Nudeln|, Tagesgemiise Karotte Birne
* Dessert o o W * Dessert
Donnerstag fs Hacksteak vom Schwein®>"’ « StiBkartoffelauflauf™*® Erbesen-Méhren Cheesecakecréme™*®
29.02.2024 Je Tagesgemiise e Dessert oder oder
e Kartoffeln ﬁ_’& Gurke halbe Kiwi
® Dessert v
Freitag e Kiseknopfle™®" « Gemiisepfanne™*® mit Vollkornreis Rote Beetesalat Mini-Berliner>*®"
01.03.2024 Erbsen, Moéhren, Kohlrabi statt Reis oder oder

e Tagesgemiuse
e Dessert

® Reis
e Dessert

Paprika (ca. 70g)

halbe Orange
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