
Menü 1 Alternative Menü 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemüse
 oder 

Rohkost

Dessert 

Montag 
18.03.2024

• Kartoffeleintopf15

• Brötchen15

• Dessert

•Linsen-Spinatauflauf15,16

•Tagesgemüse
•Dessert

Gurkensalat
oder

Gurke

Waldfruchtjoghurt16

oder
Apfel

Dienstag 
19.03.2024

• Nudeln15

• Haschee15

• Tagesgemüse
• Dessert

• Nudeln15

• Zucchini-Ricottasoße
• Tagesgemüse
• Dessert

Blattsalat mit Dressing24

oder
Karotte

Vanillepudding
oder
Birne

Mittwoch 
20.03.2024

• Der Marquard-Hackbraten
• Djuvecreis
• Dessert

• Rote Beete Taler
• Djuvecreis
• Dessert

Stracciatellacème
oder

ca. 80 g Wassermelone

Donnerstag 
21.03.2024

•Gerupftes Schweinefleisch in 
Soße15

•Gemüsebulgur15                          

•Dessert16

Vollkornreis •Gemüsepfanne15,16 

(Karotte, Pak Choi, Paprika)
•Reis                    •Dessert16

Vollkornreis Götterspeise mit 
Vanillesoße16

oder
Banane

Freitag 
22.03.2024

•Kap-Seehecht15

•Kartoffelbrei16

•Tagesgemüse           
•Dessert16

•Gemüsedino17,23

•Gemüsesoße15,16

•Kartoffelbrei16

•Tagesgemüse    •Dessert16

Rote Beetesalat
oder

Radieschen

Butterkekscrème15,16

oder
Clementine


	Tabelle1

