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peiseplan vom 18.03. - 22.03.2024

Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
Rohkost
Montag [e Kartoffeleintopf™ eLinsen-Spinatauflauf™>'® Gurkensalat Waldfruchtjoghurt™®
18.03.2024 ° Brétchenls oTagesgemUse oder oder
o Dessert eDessert Gurke Apfel
Dienstag Je Nudeln™ * Nudeln® Blattsalat mit Dressing* Vanillepudding
19.03.2024 [, Haschee®® e Zucchini-RicottasoRe oder oder
¢ Tagesgemiise e Tagesgemiise Karotte Birne
e Dessert e Dessert ??'
- ¢
Mittwoch Je Der Marquard-Hackbraten ¢ Rote Beete Taler Stracciatellacéme
20.03.2024 je Djuvecreis e Djuvecreis oder
e Dessert e Dessert ca. 80 g Wassermelone
i
Donnerstag J*Gerupftes Schweinefleisch in Vollkornreis OGemusepfanne15'16 Vollkornreis Gotterspeise mit
21.03.2024 JsoRe™ (Karotte, Pak Choi, Paprika) VanillesoRe™®
OGemusebulgurls *Reis eDessert™® oder
eDessert'® ; ' Banane
yon o
Freitag JeKap-Seehecht™ eGemiisedino'’* Rote Beetesalat Butterkekscréme'>®
22.03.2024 o kartoffelbrei™® eGemiisesoRe™*® oder oder
eTagesgemlse - eKartoffelbrei'® Radieschen Clementine
16 <
eDessert ﬁ oTagesgemuse eDey
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